
Meine Angebote sind für Erwachsene und
Jugendliche oder Kinder.

Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Steig auf deinem Level ein und vertiefe

deine Bewegungserfahrungen.  
Bei mir sind schüchterne Sensible,

neugierige Bewegungsforscher und
sehnsüchtige Tanzgenießer genau richtig.

+43 677 64282606

www.rosalinspirations.com

Locations variabel 
Innsbruck-Tirol- Österreich- Europa

Kon t ak t

Melde dich für den Newsletter
an und erfahre mehr über 

aktuelle Angebote!

Entdecke
 deinen individuellen 

tänzerischen Ausdruck
 

Freue 
dich an der Freiheit, 

du selbst zu sein und frei zu tanzen
 

Lerne 
deinen Körper

 besser kennen und spüren

Erweitere
dein

 Bewegungsrepertoire 

Wachse 
durch 

fundierte Tanztechnik

Genieße
 angeleitetes Improvisieren - 

für dich und gemeinsam mit anderen
 

Empfange
 Ermutigung 

und wertvolle Impulse

Entfalte
 dich in einem 

geschützten Rahmen 

connect@rosalinspirations.com

...a
us ganzem Herzen tanzen... Dance
Inspirations



Worsh i p  Danc e Fre e  Danc e  

Viele Jahre war ich auf der Suche 
nach Tanz, der vom Herzen kommt, 

seinen authentischen Ausdruck im Körper findet,
 anatomisch stimmig und gesund ist.

Fündig wurde ich bei 
“Movement in Worship” (Anbetungstanz) und 

dem Chladek®Tanzsystem (Moderner Tanz).
Beide Ansätze sind achtsam und wertschätzend.

Es kommt zu stilfreier Individualität im Ausdruck.

Durch meine fundierte Ausbildung 
kann ich dir nun aus der Fülle 
meiner Inspirationen und der

Tiefe meiner Erkenntnisse viel weitergeben.

Erfahre das Geschenk der Begegnung
durch authentische Bewegung.

Ich freu mich auf dich  Rosalin

rosalinspirations

Ausdruckstanz

Free Dance Training - für Ambitionierte
Zeitlose und stilfreie Chladek®Tanztechnik

Bewegung erforschen durch
Improvisieren und Spüren

Free Dance Choreo - für Kreative
Künstlerische Gestaltungselemente und

tänzerische Herangehensweisen für
 gutes Choreografieren kennenlernen

Free Dance Kids - für Kinder
Kreativer Kindertanz

Dance & Choreo Coaching  - für Einzelpersonen
Tanztechnische und choreografische Themen

Worship Dance Basics - für Einsteiger
Einführung in das freie Improvisieren
Gemeinsam mit anderen “fließen” lernen
Gebet durch Bewegung kennenlernen

Worship Dance Sessions - für Genießer
Impulse zur freien Improvisation
Jesus anbeten zu christlicher Musik
Voraussetzung: 3 Einführungsworkshops 

Free Dance Open Space  - für Interessierte
Erfahrungs- und Ideenaustausch

Neue Moves zu Lieblingsliedern ausprobieren
Den Raum und die Freiheit genießen

Worship Dance Church  - für christliche Gruppen
-Workshops halten
-Tanz-Team aufbauen
-Tanzimprovisation bei Lobpreisevents
-Performance für ein Event
 (Live oder Video, Solo oder Company)

Worship Dance Company - für Erfahrene  
Gemeinsam choreografieren und auftreten
Voraussetzung: Basics, Training, Choreo

. . . ü b e r  m i c h . . .

Lass uns aus ganzem Herzen tanzen!

Worship Dance Connection  - für Gleichgesinnte
Vernetzung, Austausch und Gemeinschaft
Regional und digital (im Aufbau)

Anbetungstanz

Tanztücher und Kostüme - zum Mieten
Weitere Informationen auf der Homepage


